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Faire de l’EMI avec des adultes : Enjeux citoyens & diversité des publics 

Quels enjeux particuliers portent les questions 
d’EMI en direction des publics adultes ?  
L’évolution rapide des technologies, l’essor de nouveaux médias et de nouvelles 
plateformes, ainsi que le monde en constante évolution sociale dans lequel nous 
vivons, nourrissent un besoin accru de vigilance sur les informations qui circulent. 
Il s’agit en effet d’apporter une attention toute particulière aux problématiques de 
désinformation, aux discours de haine, à la polarisation des opinions, etc. C’est là 
qu’intervient l’EMI comme outil au service d’une citoyenneté éclairée, y compris 
chez les adultes. En effet, par exemple, les plus de 65 ans partagent sept fois plus 
de fake news que les jeunes.1 La capacité à faire preuve d’esprit critique est plus 
que jamais nécessaire pour évoluer sereinement dans nos sociétés.  

 

LE BAROMETRE DE L’ESPRIT CRITIQUE2 en France permet de dégager ce qu’est « faire 
preuve d’esprit critique » selon les adultes :  

1. faire preuve de raisonnement logique et rationnel (48 % des réponses) 
2. s’informer avant de prendre position (48%) 
3. être capable d’échanger avec des personnes ne pensant pas comme eux 

(43%). 
 
 En revanche, “se méfier de ses intuitions” n’arrive qu’en fin de classement 
(18%), révélant une large ignorance des biais cognitifs et de leurs risques. Autre 
donnée intéressante, les sondé.e.s ont pu s’exprimer sur les personnes auprès i 
ils/elles estiment avoir développé leur esprit critique : arrivent en tête les parents 
(72%) puis, au même niveau, les enseignants et les amis (68%), loin devant les 
personnalités scientifiques (47%) et les journalistes (40%). On observe donc une 
large prédominance de la sphère privée et scolaire. 

 

Face à cet impact important des environnements informels, quelle place 
pour les institutions ? A qui incombe le rôle de vecteur d’EMI auprès de ces publics 

 
1 Andrew Guess, Jonathan Nagler, Joshua Tucker. Less than you think: Prevalence and predictors of fake news 
dissemination on Facebook, Sciences Advance, 2019 
2 Opinionway pour Universcience, Le baromètre de l’esprit critique, mars 2023 
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qui pour la plupart n’évoluent plus sur les bancs de l’école ? D’après la cartographie 
des pratiques et des activités d’EMI dans l’Europe des 28, la société civile joue un 
rôle de premier plan dans la réalisation de projets d’EMI, suivi par les « autorités 
publiques » (éducation et lieux culturels) et le milieu universitaire. 3 

 

Une des volontés premières de ces actions est celle d’une EMI pour les 
adultes qui soit responsabilisante. Il s’agit en effet de donner à chaque citoyen.ne 
les outils de compréhension et d’analyse nécessaire pour être plus attentif.ve.s aux 
contenus auxquels ils/elles sont exposé.e .s, et ainsi de pouvoir évoluer en toute 
sécurité sur les médias traditionnels et les médias sociaux. 

 

Soulignons que de nombreux.ses acteur.rice.s se mobilisent sur ces sujets et 
expérimentent, proposent, innovent… Il existe de nombreux travaux intéressants qui 
ont été réalisés, de nombreuses initiatives qui méritent d’être mises en lumière afin 
de partager les réussites en la matière : c’est là toute l’importance de la mise en 
réseau et de la veille pour les professionnel.le.s, qui permet à chacun.e de s’inspirer 
de l’existant, et ainsi de se sentir moins noyé.e sous le flot des possibilités. En effet, 
il suffit parfois de regarder ce qu’a pu mettre en œuvre une structure voisine pour 
pouvoir proposer une première activité dans son propre établissement. L’échange 
et le partage d’expériences entre pairs sont cruciaux. 

 

Essai de typologie des publics adultes 

 

 Il est important de proposer une compréhension en finesse des publics dont 
il est question. Nous avons donc réalisé une typologie des publics adultes 
rencontrés en bibliothèque, en récoltant les apports de tou.te.s les personnes 
intervenant dans le projet. Il s’agit de mieux cibler les problématiques et les freins 
qu’ils/elles rencontrent (à celle/celui qui voudrait leur proposer des actions de 
médiation, par exemple), nous donnant ainsi des éléments de départ dans la 
réflexion sur les points d’accroche mobilisables et les méthodes pédagogiques 
qui peuvent être mises en œuvre pour faire de l’EMI avec les adultes. 

 
3 Cartographie des pratiques et des activités d’éducation aux médias dans l’UE-28, Observatoire européen de 
l’audiovisuel, Strasbourg, 2016 
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Cette typologie est forcément archétypale et ne correspond pas à une catégorisation qui existerait, validée et utilisée par 
l’ensemble des acteurs des bibliothèques. A notre connaissance, il n’en existe pas de telle. 

 

 


